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Curs:

Tenir cura de la teva salut 1:
Higiene, alimentacio

i activitat fisica.

e Aprendre sobre habits saludables.

e Coneixer com tenir
una bona higiene personal.
e Coneixer sobre I'obesitat
i 'alimentacid saludable.
e VVeure com l'activitat fisica
ens ajuda a estar més sans.




T'interessa aquest curs en linia?
Es gratuit

| accessible!

Com tots els cursos
de Capacit@.

Entra a la web de Capacit@
www.aprenambcapacita.com
per incriure't a aquest curs.

Selecciona aquest boto %

per anar a la web @

0 escanheja aquest codi \
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Un projecte de:
Q Amb la col-laboracié de:

social B e g Fundacié "la Caixa”


https://www.aprenambcapacita.com/llista-de-cursos

